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s Phase 1 : samedi 27 janvier 2024
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SAMEDI APRES-MIDI

Echauffement 13h00
Début des épreuves 14h00

200m Nage libre Séries-D/ M
100m Papillon Séries-D/ M
200m Brasse Séries D / M
100m Dos Series-D/ M

50m Brasse Séries-D/ M

50m Nage libre séries-D/M

400m 4 Nages series-D/M
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SAMEDI SOIR

Pause de 30min

( Début des finales 19h00

]
F * 100m Papillon Finales -D./ M

« 100m Dos Finales-D/ M
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» 50m Brasse Finales-D/M

s * 50m Nage libre Finales-D/ M ¢
=

% * Relais 4x100m Nage libre - |
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Meeting labélisé Régional.
Bassin de 50m et bassin de récupération 15m x 12m.
Chronometrage electronigue.
Récompenses a la table de cotation par catégorie d'dge, comptabilisées sur les 3
meilleures eépreuves de chaque etape.

FINALES

Des finales auront lieu sur la soiree.
Finales A TC, finales B réservées aux Juniors 1 et 2, finales C réservees aux
Benjamins.
La finale sera annulée si elle comporte moins de 4 nageurs.

ENGAGEMENTS

Les droits d'engagement sont fixés a 6,5€ par nage et B€ pour les relais. Attention, ¢
pour le bon déroulement du meeting, les épreuves de 400m ne seront pas
accessibles aux benjamins.
Les engagements seranta réaiiser entre le lundi 15 janvier et le lundi 22 Janvier
2024,

OFFICIELS _

Pour la bonne tenue du Meeting, merci aux clubs engagés de prevoir 1 ou plusieurs §58s
officiels en fonction du nombre d'engageés. L'organisateur se reserve le droit de ;1""

mudiﬂe.rh’: programme. .
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